Récit d'un parcours partant
du Mont St Michel
vers Ambillou Chateau (49)

Nous sommes parties avec des objectifs trés différents, Jocelyne
est partie pour le c6té spirituel de I'aventure, et moi simplement pour
marcher et savoir si je pouvais réussir a marcher une semaine
infensivement.

Etape 1 : Mont St Michel/St James (24 Kms): Le départ est trés agréable
sur les herbus, mais ensuite il y a beaucoup de bitume jusqu'a la Croix Avranchin,
il est vrai qu'ensuite les chemins sont les bienvenus. L'arrivée sur St James est
trés sympa. La météo du jour est trés trés froide. Pour cette premiére journée
je remercie tout particulierement « Monsieur Royco » pour ses bonnes soupes si
onctueuses et qui réchauffent bien, méme si apreés le thé a un peu golit de soupe,
mais c'est ¢a I'aventure, et les « yabon » au riz, en un mot une merveille !l
Hébergement s'est fait au gite de la Dierge. L'accueil super, méme si c'était la
journée « portes ouvertes » avec le théme western et nous, nous n'‘avions pas
forcement la tenue adaptée. La propriétaire a pris le temps de nous recevoir, et
nous a permis de pouvoir nous restaurer avec ce que nous avions dans la salle
prévue pour les p'tits déj. Prix : 15 € / personne p'tit déj compris.

Etape 2 : St James/ Fougeres (22 Kms): Nous repartons sous la pluie et
comme elle nous trouve sympa, elle s'invite a faire tout le chemin avec nous, donc
hous avons du la supporter. Eh bien | Déjeuner dans une grange pour &tre a l'abri
et se chauffer la bouffe, sympa la campagne. En fdite Indiana Jones, c'était
nous, enfin presque !l. Je crois des 6 étapes que nous avons faites, c'est la plus
sympa, car beaucoup de chemins, vraiment bien balisée en un mot SUPER.
Hébergement : Nous sommes allées chez les Sceurs de Rillé, qui nous ont trés
bien accueillis, elles avaient mis le chauffage dans le logement, mais le bémol
c'est le prix 15€ pour une nuit sans p'tit déj c'est un peu « raide ».




Etape 3 : Fougéres/Vitré (28 Kms): Rien de spécial a signaler sur cette étape,
si ce n'est peut-étre la longueur, car nous avons fait les 5 derniers Kms en stop,
eh oui et nous n‘avons méme pas eu honte, na !

Hébergement : Foyer des jeunes travailleurs bien, mais il faut savoir que le
logement longe une route trés passageére (donc boules Quiés). Il y a une cuisine
toute équipée, sinon restaurant a 300 metres, de plus cela permet de visiter la
ville qui est superbe. Prix 10 €/ personne sans p'tit déj.

Etape 4 : Vitré/La Guerche de Bretagne (22 Kms): Donc pas de carte car
c'est la voie verte qui est déja balisée. Il faut suivre toujours et toujours la voie
ferrée sans jamais voir de train, et pourtant il y avait des vaches tout le long du
chemin, je ne vois ce qu'elles attendaient ? Nous avons eu un petit souci a
Argentré du Plessis, il serait bien de préciser qu'il faut poursuivre en face des
Ets Pasquet, mais nous avons peut-€tre chercher compliquer, enfin en méme
temps nous ne sommes des filles. ll!!

Hébergement : Hotel « au pont d'Anjou » (tel 02-99-96-23-10), soirée étape :
nuitée, repas du soir et p'tit déj 29€ par personne. Un peu cher, mais cela fait du
bien un bon repas.

Etape 5 Vitré/Pouancé (26 Kms): Sur notre chemin, nous avons fait la
rencontre d'une personne aux environ de Ranné avec qui hous avons fait un bout
de chemin et nous avons pu converser, les rencontres c'est toujours du plus pour
notre petit périple. Du bitume, du bitume et encore du bitume, et nous trouvons
des chemins seulement apres Senonnes, de plus il faut savoir que sur le parcours
aucun point de commerce rien nada ! Du coup pour notre repas c'était un peu la
misére, enfin des abricots secs avec du pain ce n'est pas terrible, mais encore
une fois c'est I'aventure ? A Senonnes il y a un café/restaurant/ épicerie et
méme il peut faire hébergement (Marquet tel: 02-43-06-44-07). Aprés
Sennones, hous avons été un peu surprises des marquages en Anjou, au début,
nous avons pensé que la personne qui les avait posé était un peu fantasque, mais
nous avons eu l'explication, les logos ne sont pas directionnels. Sans vouloir
offusquer personne, nous préférons les marquages de la Bretagne (oups !ll ¢a 'y
est je crois que je me suis fait des ennemis).

Hébergement : L4, je crois que c'est peut-tre un petit miracle, mais nous avons
demandé a une personne ou se situait le gite, et elle a proposé de nous conduire
et en route, elle nous a proposé de nous héberger et de partager le repas
ensemble, c'est pas beau ga !lll




Etape 6 Pouancé/Grugé L'Hopital (15 Kms): Le parcours est splendide dans le
parc et ensuite, il est aussi trés sympa. Bon eh bien la prochaine fois, nous
repartirons de Grugé I'Haopital.

Mon ressentiment sur ce petit bout de chemin, trés contente de l'avoir fait, et
surtout trés envie de repartir méme avec des ampoules. Des images plein la téte
et surtout la marche cela permet de faire le vide, et ga fait du bien. Concernant
I'apprivoisement en eau nous n'avons jamais eu de probleme, il y a toujours
quelqu'un pour nous en procurer, et c'est quelque chose de tres appréciable.

Pour le balisage, je crois que jai dis ce que j'en pensais. Pour les personnes de

I'association un grand MEIrCl, car vous étes tous trés disponibles et aussi tres
réactifs aux demandes.




Etape 7 Grugé I'Hopital/Segré (26 Kms): Bon c'est reparti, on a rechaussé les
godots, refait les sacs a dos en se promettant de les alléger. C'est raté pour
cette année. Départ de Grugé on nous nous étions arrétés I'an dernier. Le début
du parcours est goudronné mais rapidement les chemins creux avec plein de
fleurs égayent notre chemin. De plus, il fait un magnifique soleil. Nous traversons
de superbes villages comme par exemple « Missengrain » avec ses maisons en
pierre d'ardoise tres original et le passage vers « la prévoté », paysage avec des
plans d'eau et des fleurs toujours des fleurs. Elle est pas belle la vie ? Apres
Nyoiseau, nhous avons un passage ol hous avons di sortir les palmes.
Heureusement que nous avons des bdtons cela facilite ce genre de passage
délicat. Trés dréle quand méme.

Hébergement : le propriétaire est venu nous chercher sur notre route, car le
gite est éloigné de l'itinéraire. Nous arrivons chez nos hotes pour notre premiére
nuitée et nous sommes accueillis par un couple charmant qui restaure avec un
golt extraordinaire leur maison depuis de nombreuses années. Nous partageons
le repas autour de conversations tous azimuts. Le charme de la chambre avec de
superbes tomettes des meubles tout autant sympathiques et du manoir, soirée
étape a rater sous aucun prétexte. Prix : 20€ 1/2 pension par personne.

Gite de Segré



Etape 8 Segré/le Lion d'Angers (21kms) : Nos hotes ont eu la gentillesse de
nous donner quelques fruits pour la route et également de nous déposer a une
boulangerie et ensuite a I'endroit ol hous nous étions arrétées la veille. La rando
se poursuit dans le segréen avec des chemins trés agréables. A ne pas manquer,
la Jaillette ol nous avons eu la chance de rencontrer le propriétaire du clottre
qui nous a offert une visite guidée et trés instructive des Lieux.

Clottre de la Jaillette

Le mauvais point de la journée se situe aprés Montreuil-sur-Maine, car traverser
un champ avec un taureau a l'intérieur n'est pas tres rassurant, d'autant plus
avec un sac rouge (méme si c'est un mythe). Par contre, terminer la journée par
le parc du haras du Lion d'Angers est trés plaisant.

Hébergement : Maison familiale a c6té du chemin, et le lundi dans un
établissement scolaire c'est : raviolis bien slr | Et le p'tit déj doit &tre super si
on n'oublie pas de se lever. Prix : 20 € 1/2 pension par personne.



Etape 9 Lion d'Angers/ Montreuil Juigné (22 kms) :L'avantage du beau temps
c'est de marcher sans peur des intempéries, mais l'inconvénient c'est la rosée du
matin qui nous laisse les pieds mouillés une bonne partie de la matinée.
L'itinéraire est un peu délicat le long de la Mayenne du fait des propriétés
privées que hous avonhs traversé certainement a tort. Je pense que le balisage
apres le chdateau de la Roussiere a été modifié, car nous ne retrouvons la
Mayenne qu'a Montreuil-Juigné.

C'hc’z‘eau de la Roussiére

Hébergement : Chambre d'hote Huez, chez des personnes trés sympathiques qui
totalisent 55 ans de mariage et de I'humour a revendre. Prix : 15€ par personne.
Notre soirée a été agrémenté d'un repas typiquement rando: soupe sachet,
fromage pain et le fameux « yabon », cher a tous les marcheurs.



Etape 10 Montreuil Juigné/ Angers (17kms): Euh! Je crois que nous avons
réveillé quelques petits lapins, ils semblent effrayés. Nous devons faire peur !
Toujours ce sentier agréable le long de la riviere propice a la réflexion.
L'itinéraire touristique dans la ville d'Angers nous a parmi de faire du tourisme et
de découvrir de superbes batiments. Il faut absolument suivre cette visite
urbaine.

Chateau d'Angers
Hébergement : Le centre d'accueil international nous regoit notre quatriéme
nuit, nous retrouvons au milieu de jeunes sportifs en stage d'athlétisme. Nous
pouvons diner sur place car il y a une brasserie ce qui nous évite de devoir
retourner en ville. Nous n'avons pas besoin de lumiere, car nous avons
suffisamment d'ampoules pour alimenter le centre d'hébergement. Prix: 40€
pour la nuit et le p'tit déj.



Etape 11 Angers/Brissac Quincé (30 kms) : Le départ du parc de Maine se fait
en compaghie de hombreux joogers, de cyclistes et également a la sortie du parc.
Le passage au milieu des serres est appréciable, car obtenir les autorisations n'a
pas di étre trés aisée. Il nous a été trés plaisant de frouver une grande
pancarte avec les indications de St-Jacques et du Mont-St-Michel.

Ensuite un vrai délice de longer la Loire. Les grenouilles nous donne la sérénade,
et toutes ces odeurs avec des rivieres de glycine et également cette odeur
particuliere du limon. Apres notre déjeuner, je ne sais pas ce qui s'est passé,
mais je pense que hous avons fait la sieste en méme temps, et nous nous sommes
égarées. Donc nous avons fait du fourisme en passant pas Juigné-sur-Loire, cité
assez intéressante, ¢a vaut le détour. D'ailleurs on I'a fait !l

Du coup cela a allongé sensiblement notre route, et bien contentes d'arriver a
Brissac.

Hébergement : Tres bon accueil a l'office du tourisme, mais malheureusement
aucune chambre d'hote n'était libre et nous avons du nous rabattre sur le seul
hotel du village charmant d'ailleurs. L'h6tel trop cher et surtout pas le style de
randonneurs, trop classe !l Prix : 55€ sans p'tit déj, oups !l



Etape 12 Brissac Quincé/ Ambillou le Chateau (16 kms):

>

C'é‘feau de Brissac

Le balisage a la sortie de Brissac est correcte jusqu'au clos St-Nicolas.
Visiblement les indications ont été enlevées. Un lieu trés sympa pour les yeux a
Saulgé-I'Hapital. Le lieu dit « la commanderie », ou des efforts de restauration
ont été importants, un hameau de maisons en tuffeau.



